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Bénévoles Valais-Wallis : c’est quoi?

 Association faîtière cantonale du bénévolat

 Mission : soutenir, promouvoir et développer le bénévolat à l’échelle cantonale 

 Moyens :

 Plateforme en ligne pour faciliter la mise en relation entre les organisations et des 
bénévoles 

 Visibilité à travers des présentations publiques, les médias locaux et les réseaux 
sociaux – Facebook, Insta et LinkedIn

 Catalogue de formations à l’attention des bénévoles, des responsables de groupes et 
des comités bénévoles

 Journée Cantonale des bénévoles - 5 décembre

 Soutien personnalisé des organisations membres selon les situations

 Echange d’informations, réseautage, documents et recommandations
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Le bénévolat organisé/formel3

L’organisation | l’association

Le destinataire



Bénévoles Valais-Wallis en quelques 

chiffres

 Un comité de 7 membres présidé par Mme Christine Müller-Ulrich

 1 responsable administratif et 1 secrétaire générale

au total 1.0 équivalent plein-temps

 Plus de 500 bénévoles trouvés chaque année grâce à notre plate-forme en ligne 

 Plus de 230 organisations membres qui gèrent…

…plus de 10’000 bénévoles !
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LA solution pour occuper

vos prochaines 40 années

Le bénévolat, ça sert à quoi ?



Le bénévolat, ça sert à quoi ?6

« Il est presque impensable d’imaginer la Suisse sans travail 

bénévole. Qu’il s’agisse des organes et postes politiques et 

publics, des organisations d’aide et des églises, des acteurs 
sociaux, des nombreuses activités de loisirs, du domaine des 
soins ou de l’entraide de voisinage : partout, le travail bénévole 

joue un rôle central. Sans engagement bénévole, l’un des 
piliers de notre vie en collectivité s’effondrerait. »

(Rapport de l’observatoire du bénévolat en Suisse, 2020)



Motivation des bénévoles en Suisse 7

590 millions 

d’heures sont 

consacrées 

chaque année au 

travail bénévole 

en Suisse. 

Observatoire du bénévolat 
en Suisse, rapports de 2020 
et 2025



C’est quoi un bénévole ?

 L’image du bénévolat dans l’imaginaire collectif…
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 En réalité: missions diverses et variées !



Engagement 

bénévole dans 

les associations 

et organisations 

par domaine

Observatoire du bénévolat 

2025
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Quelques exemples

 Assurer le ravitaillement pour une course pédestre

 Aider pour l’entretien des animaux d’un refuge

 Préparer les jeux et conseiller les membres dans une ludothèque

 S’engager en tant que membre de comité d’une association

 Faire de la conversation en français avec des personnes 
migrantes

 Livrer des repas à domicile pour un CMS

 Participer au montage et au démontage d’une manifestation 
culturelle

 Faire des travaux de secrétariat pour une association

 Etc.

10



Comment trouver l’engagement 

bénévole qui me convient ?

www.benevoles-vs.ch
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Merci pour votre 

attention…

et votre futur engagement !
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